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ALFA-LIPONSAV-at, MAGNEZIUM-ot és B6-VITAMIN-t
tartalmazo étrend-kiegészité készitmény

MI AZ ALFA-LIPONSAV?

Az alfa-liponsav — vagy mas néven tioktansav — egy, a szervezetben
fiziologidsan keletkezd zsirsav, mely szdmos élelmiszerben megtalélhatéd
(pl. z6ldségekben, vorés hisokban), bar felszivédasa gyakran nem megfe-
lel6 a kiilonb6z6 étel-intolerancidk és a nem megfeleld taplalkozasi szoka-
sok miatt.

MI A FIZIOLOGIAI SZEREPE A MAGNEZIUMNAK?

A magnézium a szervezet szdmara fontos asvéanyi anyag, mely természetes
forméjadban megtaldlhaté a zdldségekben, hivelyesekben, gylimolcsok-
ben, tejtermékekben.

A magnézium szerepet jatszik a sejtosztddas folyamatdban. Hozzajarul
a normal izomm(kodéshez, a faradtsadg és a kifaradas csokkentéséhez,
az idegrendszer megfeleld mikodéséhez, valamint részt vesz a normal
energiatermel8 anyagcsere-folyamatokban.

MI A FIZIOLOGIAI SZEREPE A B6-VITAMINNAK?

A Bé-vitamin (vagy piridoxin) egy vizben oldhaté vitamin, mely természe-
tes formaban jelen van az éllati eredetl élelmiszerekben és a z6ldségek-
ben.

A Bé-vitamin hozzéjérul az idegrendszer és az immunrendszer normal
mikodéséhez, a faradtsdg és a kifaradas csdkkentéséhez, valamint a hor-
mondlis aktivitds szabélyozaséhoz.



MILYEN ESETEKBEN AJANLOTT A VELFEM® SZEDESE?

A Velfem® egy alfa-liponsavat, magnéziumot és Bé-vitamint tartalmazé
étrend-kiegészité, mely segiti a benne 1évé tdpanyagok sziikséges mennyi-
ségének potlasat csokkent bevitel vagy a szervezet fokozott sziikséglete
esetén.

A magnézium hozzajarul a normal izommikodéshez.
A Bé-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez és a hor-
monalis aktivitas szabélyozaséhoz.

HOGYAN KELL ALKALMAZNI A VELFEM®-ET?
Az ajanlott adag napi 2 tabletta.

FIGYELMEZTETESEK

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges
életmddot. Ne lépje tul a napi ajanlott mennyiséget. Gyermekek eldl
elzarva tartandé. Ha vércukorcsdkkents gydgyszert szed, az étrend-kiegé-
szitd szedése elStt beszéljen kezelGorvosaval. Fénytdl védve, széraz, hiivos
helyen tarolandé.

OSSZETETEL
Napi adag (2 tabletta) NRV % (2 tabletta)

Alfa-liponsav

Magnézium 106,7
Bé6-vitamin 185,7

NRV - taplalkozasi referencia érték

Nettd tomeg: 36 g
Egy doboz 30 db 1,2 g-os filmtablettat tartalmaz.
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