Halolaj

Az omega-3 és omega-6 zsirsavak a szervezetiink megfelel6 miikodéséhez nélkiiloz-
hetetlenek, ugyanis az EPA és DHA nevli omega-3 zsirsavakbdl gyulladdst csokkentd
hatdst hormon szerli anyagok termelddnek a szervezetiink minden sejtjében, mig
az omega-6 zsirsavak tulfogyasztasdbol ered6 egyik omega-6 zsirsavbdl (arakidonsav)
gyulladast fokozo6 hatdstiak. A leggyakoribb (Gin. civilizaciés) betegségek tobbsége pedig
a magas altalanos gyulladdsszint miatt alakulnak ki, amely magdat az éregedést is fokozza.

Az ember genetikailag 1:1 ardnyhoz kézeli omega-3/6 zsirsavardnyra van “tervezve”. Oseink
zsirsavardnya 1:1-hez kozeli volt, ahogy a ma é16 nagyon egészséges népcsoportoké is. Sajnos

a mai kevés sosvizi hal fogyasztdsa és a magas omega-6 tartalmti névényi olajok és takarmanyozott
allatok zsirjdnak tulfogyasztdsa miatt ez az ardny jelentésen eltolédott az omega-6 irdnyaba (1:8 —
1:32). Ez az eltolddds szdmos betegség oka. A megfelel6 ardny helyredllitisdhoz a legjobb megoldas,
ha jelent6ésen csokkentjiik az omega-6-ban dis élelmiszerek fogyasztdsdt, rendszeresen szediink
EPA- és DHA-tartalmu tiszta étrendkiegészit6ket, valamint hetente tobbszor fogyasztunk sosvizi
halakat és herkentytiket. Az algaolaj kivételével az omega-3 tartalmi novényi olajok nem megfels-
ek, mert azokban nem EPA és DHA, hanem alfa-linolénsav (ALA) van omega-3 gyandnt. Ez azonban
nem, vagy csak alig alakul dt az emberi szervezetben hasznos EPA és DHA zsirsavakra.

Az alga és az dllati eredeti omega-3 a leghasznosabb az
ember szdmdra. A névényi omega-3 (ALA) amellett, hogy
csekély mértékben tud dtalakulni a hasznos EPA és DHA
formdra, csokkenti egy dihomo-gamma-linolénsav nevi
szintén gyulladdscsokkent6 hatdst hasznos zsirsav kialaku-
14sdt a szervezetiinkben. Ennek a szintén fontos zsirsavnak
a termelddését a ttlzott omega-6 zsirsav fogyasztds is csok-
kenti, ezért kiilondsen fontos, hogy ne névényi omega-3
forrdsok fogyasztdsdval kompenzdljuk a magas omega-6
zsirsav fogyasztdsunkat, mert mindkett6 csokkenti ennek
a fontos gyulladdscsokkentd hatdsti zsirsavnak a szintjét
a szervezetiinkben. Az EPA és DHA ezzel szemben nem
csokkenti, s6t. Az EPA és DHA bevitel nagyobb részét ér-
demes tisztitott halolajat tartalmazé étrend-kiegészit6kbol
fedezni és csak kisebb részét tengeri halak és herkentytik
fogyasztdsabol, mert a vizeink ma mdr nagyon szennyezet-
tek. Az egységnyi EPA és DHA zsirsavra jut6 legalacsonyabb
szennyezdanyag bevitel igy érhet6 el.

Termékiink fejlesztésekor a f6 szempontjaink a

kovetkez6k voltak:

¢ Aleghatdsosabb omega-3 zsirsavakat (EPA, DPA és DHA)
a természetben megtaldlhaté tn. triglicerid formdban
tartalmazza és ne etil-észterek formdjaban.

¢ Ezen hatdéanyagok nagy mennyiségét képesek legytink

a szervezetilinkbe juttatni a lehet6 legkevesebb szennyez6-
anyag kiséretében.

¢ Legyen minél gazdasdgosabb, ha ahhoz nem kell
kompromisszumot koétni a hatdsossdg és tisztasdg kardra.

¢ Legyen nagyon stabil, kikiiszobodlve a bomlékony
omega-3 zsirsavak oxiddciéjdt, mind a szervezetben,

mind a tdrolds sordn.

Mindezek figyelembevételével a tisztitott halolaj mellett
dontottiink, amelyet nagy mennyiségli természetes toko-
ferol-keverékkel (kozismertebb nevén E-vitamin-komp-
lex-szel) és kdmfor-mentes rozmaring-kivonattal sta-
bilizdltunk. A ldgyzselatin kapszulds termékek nem
gazdasdgosak és a megfelel¢ hatdst csak sok kapszula
lenyelésével lehet elérni, ezért mi a kanalas formdt va-
lasztottuk. Enyhe izér6l a hozzdadott természetes citrom-
olajjal gondoskodtunk.

Termékiink literje kevesebb szennyezdanyagot tartalmaz,
mint egyetlen dtlagos szardinia konzerv! A napi adagja
(kb. 10ml) pedig kb 1/100 annyit, mikdézben kb. 5x annyi
omega-3 zsirsavat tartalmaz, mint egy adag szardinia vagy
lazac. Azaz egységnyi omega-3 zsirsavhoz kevesebb, mint
szdzadannyi szennyezdanyag kiséretében tudunk hozzdjut-
ni, mintha halakat fogyasztanank.

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizarélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegészitok forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdciét érintd hazai és eurdpai unids szakhatésagi eldirasokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasagi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irdsat barmely termék eladasanak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



Lehetetlen felsorolni a halolaj fogyasztdsnak, azaz
a megfelel6 omega-3/6 ardny és a magas EPA, DPA
és DHA zsirsavak fogyasztdsdnak el6nyeit. A kutatd-
sok dltal eddig taldlt legfontosabb elényei roviden:

Agy és idegrendszer:

e CsOkkenti a depresszibt, agressziot, ingerlékenységet és
rossz hangulatot.

e Segiti a tanuldsi folyamatokat és fejleszti az intelligenci-
dt, noveli az agytomeget, fejleszti az agyat, kiilonosen, ha
mdr terhesség alatt és gyermekkorban is megfelel6 a bevi-

tel.

Sziv- és érrendszer:

¢ Segit megtartani az erek rugalmassdgdt, szabdlyozza a
szivritmust és koleszterinszintet.

e Csokkenti a trombdzis, stroke és infarktus kockdzatdt,
ahogyan a triglicerid szintet és vérnyomadst is karban tartja.

Egyéb:

e Segit megel6zni a fejl6dé macula degenerdciét (AMD),
szdraz szem-szindrémadt és j6 hatdsd a szem hajszdlereire.
e Erés gyulladdscsokkent6 hatdsdndl fogva hatdsosnak ta-
141tdk reumds iziileti gyulladdsra is.

° A boér és haj egészségét, fényét segit megtartani.

* A magas EPA és DHA vér-szintli emberekben lassabban
rovidil a DNS-lanc végeit védo telomer, ami jelenleg a vdr-
hat¢ élethossz legpontosabb mutatéja.

Halolajunk nem tenyésztett, vadon él6, kistesti halaktél
szdrmazik (illetve a Q10 lazacolaj, pedig lazacbél, ami le-
het tenyésztett lazac is, vadon €16 is illetve ezek keveréke
is lehet). Az alapanyagot, a tisztitott halolajat és a lazaco-
laj-keveréket is Németorszdgbo6l vessziik a német és EU-pi-
ac egyik megbizhat6 és jelentds szerepldjétél, azonban
ez nem azt jelenti, hogy a német vizekbdl szdrmazna. A
német partner vdltozé forrdsokbdl importdlja a halolaja-
kat, attdl fiiggden, hogy a szigoru tisztasdgi és mindségi
eléirdsaiknak mikor, melyek felelnek meg a legjobban.
Tehdt a tényleges szdrmazdsi hely vdltozé. De nem is az
szamit, hogy honnan van, hanem a mindség. Szdmunkra
csak ez szdmit, azaz mindig a legjobb mindségli halolajat
valasztjuk, figyelembe véve a legkedvezébb EPA+DPA+D-
HA-értékeket. Tehdt ami a legtisztdbb, és aminek a hat6-
anyagtartalma is magas. A mdsik fontos szempont, hogy
mindig triglicerid-forma legyen. Ez a természetes és hatd-
sos forma, az etil-észter forma, nem természetes, és kevés-
bé hatdsos, sét! A legtobb kapszulds halolaj sajnos etil-ész-
ter-alapanyagi, és ez az liveges vdltozatokndl sem ritka.
Halolajunk tisztasdga példaértékd, a halolajakra jellemz6

szennyezdanyagok mennyisége detektdlhaté mérték alatt
van, egyszersmind minden esetben jéval az EU hatdrérték
alatt. (Példdul a higany és egyéb nehézfémek mennyisége
a szdzaddt sem éri el az EU-hatdrértékeknek, és az egyéb
toxikus anyagok, mint novényvéddészer-maradvdnyok és
hasonlé vizekre jellemz6 szennyezéanyagok mennyisége
is tizede vagy még alacsonyabb, mint ami az EU-szabvany
szerint biztonsdgos.)

A termék TOTOX-értéke is nagyon alacsony, 8 koriil mozog.
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