Naticol® Halkollagén Peptidek

E termékkel célunk az volt, hogy egy in. Neu5Gc-mentes kollagénnel jelenjiink
meg. Mi is ez a Neu5Gc? Miben van? Miért és kinek fontos elkertilnie?

A Neu5Gc egy szidlsav-szarmzék, amely nagy mennyiség-
ben taldlhaté meg minden emlds dllat hisdban, zsirjdban,
bérében, szerveiben, vérében, egyszéval mindenében.
Jelen van tehdt minden emlés dllattol szdrmazé élelmi-
szerben. Tejben is és vajban is nagy mennyiségben, hiszen
azok is emlds dllattél vannak. Az emlds dllatokon feliil a
kavidrban (ikrdban) taldlhaté még nagy mennyiségben, és
feltehet6éen a haltejben is.

Egyes daganatos megbetegedések, igy f6leg a mellrdk kiala-
kuldsdban a Neu5Gc-nek szerepe van tobb vizsgdlat szerint,
és a gyakori voroshus-fogyasztds esetén megfigyelt fokozott
rdkkockdzatot is ennek tulajdonitjdk ezek a vizsgdlatok.
Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy vannak nagy meny-
nyiségl eml6st, azaz Neu5Gc-t fogyasztd népcsoportok, akik
rendkiviil egészségesek, és a rdk is ismeretlen a koriikben,
igy nyilvdn kontextus fiiggvénye, hogy a Neu5Gc mikor valik
kdrossd, és nem eredendden az. Feltehet6en a rossz bélflora,
a nem megfelel6 bélrendszeri integritds és a kiilonbdz6 no-
vényi lektinek (prolaminok, glutén) gyakori fogyasztdsa az
elofeltétel, amelyek esetén a Neu5Gc kdrossd tud vdlni. Az
emberek 85%-a termel antitesteket a Neu5Gc ellen, ami gyul-
laddst okoz a szervezetben, és konnyen autoimmun betegsé-
gek kialakuldsdhoz vezethet (Az emberek legaldbb 85%-dra
jellemz6 a novényi lektin/prolamin/glutén gyakori fogyasz-
tdsa, a rossz bélfléra és a kdrosodott bélrendszer.).

Megfigyelték, hogy a pajzsmirigy-alulmiikodéses emberek-
ben 3x-0s mennyiségl antitestet lehet kimutatni a Neu5Gc
ellen, mig Hashimoto-ban szenvedé embereknél 7x-es ez
az ardny! Mindkett6 az autoimmun betegségek kozé sorol-
haté. A Neu5Gc feltehetéen egy lényeges oka e betegségek
kialakuldsdnak, de legaldbbis a javuldst erésen segitheti a
Neu5Gc jelentds csokkentése vagy szdmuzése a tdpldlko-
zdsbdl, hiszen igy az antitest-termelés minimalizdlhato,
ami dltal a gyulladds és a pajzsmirigy szupresszidja csok-
ken, mig az immunfunkciék javulnak.

Osszefoglalva tehdt barki profitdlhat a Neu5Gc-t tartalma-
z6 élelmiszerek (f6leg emldsok, tejtermékek, vaj, de ha-
sonloképpen az ikra/kavidr) elkeriilésébdl, csokkentésébol,
de kiilonodsen fontos ez pajzsmirigyproblémadval kiiszko-

déknek! Birmi egyéb autoimmun-eredet(i
betegségben szenveddk szdmdra is erdsen
megfontolandd, hiszen az antitest-termel6dés
minimalizdldsa, a gyulladds csokkentése ilyen-
kor szintén jétékony. Egy autoimmun protokoll-
ban, tigy vélem, a Neu5Gc elkertilése is lényeges.

AKi tehdt odafigyel a Neu5Gc elkeriilésére, és nem fogyaszt
semmi olyat, ami eml6s dllattél szirmazna, de a kollagén
peptidek dltal nytjtott elényodket, a bér, a haj, a kormok,
az iziiletek, a bélrendszer tdmogatdsdt, a megfelel ami-
nosav-ardnyt élvezni szeretné, annak sem kell lemonda-
nia errél, ugyanis a halkollagén nem tartalmaz semennyi
Neu5Gc-t! Mds kollagének forrdsa jellemzden sertés és|
vagy marha, igy azok Neu5Gc-t tartalmaznak. Fontos meg-
jegyezni, hogy ha valaki pl. Hashimoto-ban vagy pajzsmi-
rigy-alulmiikddésben szenved, de eszik emlés dllatokt6l
szdrmazo élelmiszereket, akdr csak disznézsirt vagy vajat,
annak felesleges halkollagént fogyasztania, a sertés-/mar-
hakollagén éppen annyira megfelel, hiszen igy is, ugy is
magas Neu5Gc-bevitele van mds forrdsokbdl.

Az 3ltalunk haszndlt Naticol® halkollagén peptidek nagyon
apré peptidekre vannak eléemésztve, 2000 Dalton ald (10-
15ezer Dalton alatt emészteni sem kell), igy kozel 100%-os a
hasznosuldsuk. Mds kollagén peptidekéitdl enyhén eltérnek
a halkollagén peptidjeinek ardnyai illetve azok szerkezete,
ennek lehet koszonhetd, hogy kisebb mennyiség is hatdsos
bel6le. Mdr napi 2,5g fogyasztdsdnak is van hatdsa, 5g-t6l
kezdve pedig mdr 10g madsfajta kollagén hatdsdval vetekszik.

Fogyasztdsi javaslat: Bir mdr napi 2,5g is hatdsos, érdeme-
sebb napi 5-10g-ot fogyasztani. Tobbet is lehet, de annak
mdr nem lesz sokkal tobb hatdsa. 10g felett elsésorban ak-
kor érdemes, ha a fehérjebeviteliinket szeretnénk névelni
egészségesebb forrdsbdl (a kollagénfehérjék kiilonlegessé-
ge ugyanis, hogy a betegségeket és dregedést fokoz6 ami-
nosavakt6l mentesek illetve azokban szegények). Tovdbba
edzés el6tt fél 6rdval is érdemes lehet 10g-ot vagy tobbet
elfogyasztani, hogy az edzés alatti fokozott vérkeringéssel
eljusson az iziiletekhez, majd segitse ne csak az izom, ha-

nem a kotészovetek épiilését is az edzés utdn.

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizérélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdciét érintd hazai és eurdpai unids szakhatésagi eldirasokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasagi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irasat barmely termék eladasanak
oOsztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtdl maga is mindenkor tartozkodik.



Végiil dltalanossdgban ejtve szét a kollagén peptidekrol, ldssuk akkor most, mire is j6 a kézvetlen
kollagén-kiegészités! Eloljaréban fontos tisztizni, hogy a normdl étkezési zselatint (ahogyan pl. a kocsonysdt is)

o6ridsméretli fehérjék alkotjdk, amelyek alig emészthet6k. Kutatdsokban kizdrélag el6emésztett (hidrolizdlt) zse-

latint/kollagént haszndltak (tobbnyire italba keverheté por formdjdban). Ezek kollagén peptideket, és nem egész

fehérjéket tartalmaznak. A normadl zselatinrél nem tudni, haszndl-e. Mire jék tehdt a kollagén peptidek:

Bér és haj

Csokkenti a nagyobb rancok mélységét, és megdllitja
Gjabbak kialakuldsdt, kisebb rdncokat segit eltiinteti.
Fokozza a bér hidratdltsagdt és feszességét.

Fokozza a b6r kollagén- és elasztin-tartalmat,

igy a rugalmassdgdt.

Noveli a bérben mért hemoglobinszintet, tehdt javitja
a mikrocirkuldciot.

Csokkenti az arcbér zsirossdgdt, igy az akné el6fordu-
14sdt, stulyossdgat.

Vastagabb, stiribb hajhoz, gyorsabb hajnévekedéshez segit.
Csokkenti a szeborredt (a hajzsirosoddst és a korpdsoddst).
Csokkenti a diffaz és férfias tipusu hajhulldst (férfiak-
ndl és néknél is).
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Tovabbiak

Csokkenti az iziileti fjjdalmakat.

Fokozza az alvds hatékonysdgdt

(a glicin-tartalma miatt).

Fokozza a tanuldsi képességet, az emlékez6-, felidé-
z6-képességet stimuldcié nélkiil (glicin).

Fokozza a nagyagyban az 0j idegsejtek termel6dését
(erre csak egérkisérletet végeztek).

Segiti csokkenteni az étvdgyat az emésztérendszer 4l-
tal termelt hormonok kiegyensulyozdsa dltal.

Fokozza a periféridlis keringést (fejbér és tjjak).
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