Chondractiv® Csirkeporc-komplex

Az eml6sok szervezetét felépité fehérjék legnagyobb részét kollagéntipust
fehérjék adjdk, hiszen a bér, a csont, az iziiletek, az erek, a kotészovetek
és kiillonbozé szervek jelent6és részét ezek alkotjdk. Iddig a kollagéntipustu

fehérjék 28 fajtdjat azonositottak,

azonban a

szervezetiinket alkotdé

kollagénfehérjék b6 90%-at az I-es tipustu adja (csont és bér féleg). A Il-es tipusa
is jelentds (iziiletek), a tobbi mdr elenyész6 mennyiségét teszi csak Kki.
A kollagéntermékek csoportositdsa egyszerlibb, csak 3 f6 tipus van, amelyeket az aldbbi

bekezdésekben mutatunk be.

1. I-es tipusi kollagént tartalmazé termékek
(zselatin és okollagén peptidek)
Gyakran I+lll-as tipustinak jelolik, mivel az I-es

mellett mindig van kevés Ill-as tipus is. Bérbél ésfvagy
csontbdlallitjdkeld. Ezegyuniverzdlis kollagéntipus, amely
nemcsak az iziiletekre, de a bérre, hajra, koérdémre,
bélflérdra, bélnydlkahdrtydra, csontozatra, izomzatra
is j6 hatdsa. Az iziiletekre gyakorolt hatdsa elsésorban
az {ziileti folyadék viszkozitdsdra és mennyiségére
all, hogy

az izileteket, azaz porcokat a Il-es tipusu kollagén

gyakorolt hatdsban mdsfel6l amellett,

adja, az les tipusda is tartalmazza a Il-es tipus

épitéegységeit  (megfeleld ardnya aminosavakat
és specidlis peptideket), igy ez is képes kozvetve a porcok
II-es tipust kollagénfehérjéjének épitéelemeit biztositani.
Ezenfeliil az I-es tipust kollagénre érdemes mint kaldria-
és fehérjeforrdsra is tekinteni a kiilonds aminosavprofilja
miatt. Val6jdban az lenne az idedlis, ha a fehérjebeviteliink
harmada kollagénb6l szdrmazna (csontleves, bor,
koromporkolt, pacal, kocsonya, stb).

I-es tipust kollagén-termékek a zselatin és a hidrolizdlt
kollagének, avagy kollagén-peptidek. A zselatin alig van
eléemésztve, rendkiviil nehezen emészthet6 oridsfehérje
(50-100 ezer Dalton = Da), mig a kollagén-peptidek jobban
el6 vannak emésztve (hidrolizdlva), idedlis esetben 8 ezer
Da ald (8000 Da alatt a bélben madr tn. peptidcsatorndkon
is dtjut a vérdramba, azaz emészteni sem kell. A GAL
kollagén-peptidjei mind 5 ezer Da alattiak.). Sertés-,
marha- és hal-eredetd alapanyagok léteznek a piacon,
amelyek kozt csupdn a Neu5Gc-tartalom az emlitésre
mélté kiilonbség, hatdsukban nincs igazdn. A tipikus
hatdsos mennyiség bel6lik napi 5-15 g kozt mozog, s bar
a halkollagén bérre valé pozitiv hatdsdt egy vizsgdlat mdr
napi 2,5 g esetén is megdllapitotta, a 10 g koriili dézisok

a jellemzoéek.

2. Nem denaturdlt, és emésztés soradn sem

denaturdlédo II-es tipusu kollagén

Gyakorlatilag nyers porcok, amelyeket olyan ,,s6”-formdra
hoznak, hogy az emésztésnek ellendlljanak, és nyers

formdjukban felvegyék a vékonybeliinkben 1év6,
manduldinkhoz  hasonlité nyirokszervek, s igy
a nyirokkeringésbe jutva az immunrendszeriinket

moduldljdk gy, hogy lecsokkentik/megakaddlyozzdk
a sajat iziileteink elleni immuntdmaddsokat (antitest-
termelést), és az ezdltal 1étrejové gyulladdst. Az iziileti
sarlédds miatt ugyanis porcfehérjék denaturdlédhatnak,
amelyeket a szervezet idegen fehérjéknek ismerhet fel,
és reakciot indithat elleniik. Ezt a reakciét segiti
visszafogni a kollagének ezen tipusa. Ezt hivjdk an. ordlis
tolerancidnak. Ide tartozik az UC-II, ami az elsé ilyen
alapanyag volt, és a legtobb klinikai vizsgdlat is errol
van. Az ismeretiink szerint jelenleg az UC-II-n kiviil csak
egy mdsik hasonlé tipust alapanyag létezik a piacon.
Mindkett6 csirkeporcbél van elédllitva.

Hatdsaik az iziiletekre specifikusak.

E kollagénféle tipikus napi dézisa 0,04 g, azaz 40 mg
(a s6-formdra értendéen, magdra a Il-es tipusa kollagénre
még kevesebb).

3. Részben hidrolizalt
vagy porc extracelluldris matrix

porckollagén-matrix

Az ide tartozé alapanyagok gyakorlatilag a porcok teljes
extracelluldris madtrixdt tartalmazzdk, azaz nemcsak
a Il-es tipust kollagénfehérjét, hanem egyéb aminog-
likdnokat (féleg kondroitin-szulfitot) és hialuronsavat
is. A itt tehdt

hidrolizdlt (részben el6emésztett)

II-es tipusi kollagének részben

formdban vannak
jelen, nem maradnak nyers formdban, nem alakitjdk

ki az elé6z6 tipusndl emlitett ordlis tolerancidt,
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azonban a porcoknak épitéanyagot biztositanak
kozvetleniil is, nemcsak kozvetve, mint az I-es tipus.
Emellett az iziilet és iziileti folyadék egyéb, el6bb emlitett
Osszetevoéit is tartalmazzdk, méghozzd nem hozzdadva,
emiatt

hanem egy természetes mdtrix részeként,

lényegesen kevesebb is elég bel6liik. Gyakorlatilag
egy kiméletesen, lassu tlizon elkészitett, porcbol késziilt le-
veshez lehet leginkdbb hasonlitani. Annak standardizalt,
ellenérzott, instant koncentrdtuma ez, ha ugy vessziik.

A piacon létez6 alapanyagokat sertés-, marha-, hal- vagy
csirkeporcbdl nyerik, illetve létezik egy tojdshéj-belsd
membranjdbdl nyert vdltozat is. A Il-es tipusu kollagénnek,
aminoglikdnoknak és hialuronsavnak az ardnyai
kiilonbozéek benniik, de lényegében egyformdk.

Ezek is

folyadék-fokozds

els6sorban az iziiletekre hatnak (izileti

+ kozvetlen épitéanyag), azonban
hialuronsav-tartalmukndl fogva a bérre is van némi
j6 hatdsuk, ha nem is akkora, mint az Il-es tipusa
kollagénnek. Tipikus napi dézisuk 0,5-2 g, azaz 500-2000

mg kozt van.

A 3 féle kollagéntermék tipus koziil kettével madr
rendelkeztiink (3 féle az elsébél: GAL Hal-/Marha-
Sertéskollagén peptidek, illetve GAL UC-II® Porc-komp-
lex a mdsodik tipusbdl). Most végre az Osszes tipus
megtaldlhat6 az Gj GAL Csirkeporc-komplex (Chondractiv®

extracelluldris mdtrix-kivonat) megjelenésével.

A Chondractiv® néven jegyzett francia alapanyagot

kizdrélag csirkeporcbdl dllitjdk el6. Szdmba véve

a piacon 1évé 0Osszes ilyen tipusd alapanyag drdt
és  kollagén/aminoglikdnok/hialuronsav  ardnyaikat,
azt taldltuk, hogy hatdsukban nem igazdn, inkdbb
gazdasdgossdgukban van kiilonbség. A Chondractiv® nyert
végiil... Ezenfelil, mivel kizdrélag csirkeporcbdl van,
Neu5Gc-mentes is (akinek ez szamit).

Napi ajanlott dézisa 1,5 g.

Mikor melyiket érdemes?

Amennyiben bériink, hajunk, kormiink, bélrendsze-
rink vagy az oregedés lassitdsa (ldsd: Szab6é Gal Bence -
A kollagénekrdl) a célunk, akkor egyértelmiien
valamelyik I-es tipusa kollagént érdemes valasztani.

Amennyiben kifejezetten az iziileteink miatt szeretnénk
akkor 1is elsére

kiprébdlni, a kollagén-peptideket

javasoljuk, esetleg a GAL Bio-Curcumin Forté-val
kiegészitve. Azért, mert a kollagén peptidek is, ahogy -

teljesen mds mechanizmusokon keresztiil - a kurkuma

is j6 az izliletekre, azonban rengeteg egyéb pozitiv hatdsuk
is van a szervezetre, igy ha ezek egyike vagy egyiitt
elegendd volt a vdart javuldshoz (2-3 hénap alatt kb.),
akkor igy jartunk a legjobban. Amennyiben nem, akkor
érdemes Kkiprébdlni az 14j Chondractiv® termékiinket,
vagy az UC-II-t. Illetve persze akkor is, ha a kollagén-
peptidek ésfvagy a kurkuma segitett, de tovdbbi javuldst
is varndnk.

Nagyon egyéni, hogy kinek melyik hat jobban vagy
kevésbé, de dltaldnosan taldn elmondhaté, hogy az UC-II
autoimmun-eredetd (Rheumatoid arthritis) esetben lehet
hatdsosabb, mig a Chondractiv® inkdbb kopdsos esetben
vélhetd jobbnak. 2 hénapot érdemes adni 1-1 terméknek,
és ha ezalatt nem hozna javuldst, akkor vdltani.
természetesen az, ha
szedjik (+ GAL
Bio-Curcumin Forte) és késébb hol ezt, hol azt hagyjuk

A maximalista megoldds

mindhdromféle kollagénterméket
el 12 hénapra (a Chondractiv®val és UC-II®vel kezdve,
mivel azok csak az iziiletekre jok). Es ha az elhagydsukkal
csak

sem tér vissza a probléma, akkor maradni

a kollagén-peptideknél (és/vagy kurkuminnadl).

Szabo Gdl Bence
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