Sensoril® Ashwagandha

Az ashwagandha (Withania somnifera) névényt az ajurvéddban madr évszazadok-év-

ezredek 6ta haszndljak biztonsdggal, napi rendszerességgel is tin. rasayanaként (fi-
atalitészerként), termékenységfokozoként, afrodizidkumként, adaptogénként és 4l-

taldnos egészségmegoOrzés céljabdl. Azt mondjak, egy 16 erejét adja. Termékiinkbe az

organikus (Bio) mindsitéssel is rendelkezd, Sensoril® néven szabadalmaztatott ashwa-
gandha-kivonatot tettiik, aminek tobb oka is van: hatasdt szamos humdn klinikai vizsgd-

lat igazolta, és a hires, ajurvédaval foglalkoz6 kutaté-orvos professzor, Dr. Shibnath Ghosal

és csapata fejlesztette, ami mdr eleve garancia a minéségre. Olyan tradiciondlis kivonatola-

si médszert haszndlnak, amely a modern tudomdnyos vizsgdlatok alapjdn is a legmegfelel6bb, és
kizarélag tiszta viz felhaszndldsdval torténik. Mas ashwagandha-kivonatoktol eltéréen nemcsak a
novény gyokerét, hanem a levelét is kivonatoljak, igy a hatéanyagtartalma osszetettebb (pl. speci-
alis oligoszacharidokat is tartalmaz), és jelentésen jobb a felszivoddsa. A nemkivdnatos withaferin

alkaloida-tartalma pedig kozel nulla.

Jobb szellemi teljesitmény,
fokozott nappali éberség

Testmozgds altali
sulyfelesleg-leadds mértékének fokozasa

Egy friss, 2014-es vizsgdlatban igazoltdk, hogy napi 2x250
mg Sensoril® Ashwagandha-kivonat szedése javitja a szelle-
mi teljesit6képességet, jobban, mint a Panax ginzeng. Még
bipoldris rendellenességben is javitja a kognitiv funkciékat.

Stressz és nappali faradtsdg csokkentése,
vérnyomads rendezése, pihentetd alvas

Egy mdsik, 2008-as vizsgdlatban is igazoltdk, hogy a Senso-
ril® Ashwagandha-kivonat csokkenti a stresszt, s egyszerre
csokkenti a nappali faradtsdgot és esti dlmatlansdgot is. A
kortizol nevi stresszhormon szintjét 30%-kal csokkentette.
Mdr napi 1x125 mg is hatdsos, de 2x250 mg még hatdsosab-
ban bizonyult. A stressz vérnyomadsra gyakorolt hatdsdt is
segitett rendezni. Az alvasi nehézségekkel kiizd6k korében
68%-0s javuldst hozott napi 250 mg Sensoril®.

Sportteljesitmény és izomerd/izomméret novelése

Az ashwagandha jelent6ésen javitotta a sprintek alatt nyuj-
tott teljesitményt, mig testépitd edzés hatdsdra az ashwa-
gandha-kivonatot kap6 férfiak izomereje, izommérete és
tesztoszteronszintje is jelentésen tobbet nétt, mint a pla-
cebo6t kapoké.

Az el6bb emlitett vizsgdlat észrevétele volt az is, hogy az
ashwagandha-kivonatot kapé csoport tagjai, bdr izomra
tobbet gyarapodtak, tobb zsirtdl is szabadultak meg egy-
szerre, mint a placebé6t kap6 csoport tagjai. Szdlkdsodds és
izomtomeg-novekedés egyszerre? Minden testépitd és spor-
tol6 vagya...

Termékenység- és
tesztoszteronszint-novelés férfiak esetében

A placebo-csoporthoz képest az ashwagandha-kivonatot
kapd csoport tagjaindl 167%-kal nétt a spermaszdm, 57%-
kal javult a spermiumok mozgékonysdga, 53%-kal nétt az
ejakuldtum mennyisége, 36%-kal a luteinizdl6 hormon- és
17%-kal a tesztoszteronszint. Mindez 90 nap alatt.

Pajzsmirigy-alulmiikodés javitdsa

A pajzsmirigymiikodést javité hatdsat is igazoltdk. Az as-
hwagandha-kivonatot kapd, pajzsmirigy-alulmiikodésben
szenvedo betegek T4-szintje jelentésen nétt, mig TSH-szint-
jik jelentésen csokkent, azaz minden az idedlis irdnyba
vdltozott. A placebot kapdk esetében viszont tovdbb rom-
lottak az értékek.

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizérélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdci6t érintd hazai és eurdpai unids szakhatésagi eldirasokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasagi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irasat barmely termék eladasanak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



N6i reproduktiv szervek timogatdsa

Szdmos néi hormonrendszert fiatalité ajurvédikus készit-
mény f6 0sszetevdje az ashwagandha. Ezek koziil néhdny
hatdsat mdr humdn klinikai vizsgdlatokkal is igazoltdk: az
egyik ilyen tesztelt ashwagandha-készitmény a menopauza
tiineteit enyhiti, egy mdsikat a PCOS kezelésében taldltdk

hatdsosnak.

Fijdalomcsokkentés és -tiirés

Egy szintén Sensoril® Ashwagandha-kivonattal végzett hu-
madn klinikai vizsgdlatban igazoltdk annak fijdalomcsilla-
pit6 hatdsat is. A placebo-csoporttal szemben jéval nagyobb
volt a fijdalomtiirésiik is a Sensoril®-t kapo résztvevéknek.
Krénikus fdjdalommal jdré betegségekben szenveddk sza-
mdra ez igéretes lehet, ugyanis hossztitdvon alkalmazhato,
és mds fdjdalomcsillapité gyodgyszerekkel szemben mellék-
hatdsai nincsenek (illetve csak jétékony ,,mellékhatdsai”).

Egyéb, humdn klinikai vizsgdlatokkal még nem aldtdmasztott ha-
tdsok (csak in-vitro és dllatkisérletekkel igazolt hatdsok, valamint
tradiciondlis alkalmazdsdban megfigyelt hatdsok)

L. A . . Forrasirodalom
¢ Tradiciondlisan haszndljdk szoptatds alatt az anyatej td-

pértékének novelésére (az anyuka fogyasztja, amitél a tej
tapértéke no), illetve id6sebb holgyek is fogyasztjdk a fi-
atalsdguk meg6rzésére. Bérproblémdkra és szadmos egyéb
betegség esetén is haszndljak.

¢ Bakteridlis, virusos és gombds fert6zések ellen is egya-
rdnt hatdsosnak ttinik. Egyszerre van gyulladdscsokkentd
és immunerdsité hatdsa is. Egyes parazitdk ellen is hatd-
sosnak mutatkozik. Rdkellenes hatdsa is igéretesnek tlinik,
vizsgdljak...

¢ Szinte konnyebb azt felsorolni, mire nem j6. Sokrétii ha-
tdsat annak koszonheti, hogy adaptogén hatdsu, azaz segiti
a szervezet finom egyensulydt fenntartani, barmely irdny-
ba billen az ki (pl. magas vérnyomds esetén egy adaptogén

csokkenti azt, mig alacsony vérnyomds esetén noveli).

Kinek ajanljuk?

Nehéz szellemi vagy fizikai munkdt végzéknek. Stresszes
id6szakban mindenkinek, és rossz alvoknak, kronikus fa-
radtsdgban szenved6knek és bdrkinek, aki tobblet energi-
dra vagyik.

Szabé Gdl Bence

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizérélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdci6t érintd hazai és eurdpai unids szakhatésagi eldirasokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasagi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irasat barmely termék eladasanak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



