Tsuki gyakori kérdések

1. Miaz a menstruacios kehely?

A menstrudcids kehely olyan orvosi szilikonbdl késziilt kehely alakd, alsé részén fogdval rendelkezd
eszkoz, ami a hilivelyben elhelyezve felfogja a menstruacids vért. Felsé pereme kitolti a hiively
keresztmetszetét, ezaltal elzarja a menstruacids vér utjat, amely a kehelyben gydilik dssze.

2. Hogyan hasznaljam a menstruacios kelyhet?

A kelyhet el8szor meg kell tisztitani és fert6tleniteni. Ezutdn hajtsd 6ssze hosszanti irdnyban, helyezd
be a hiivelybe, majd engedd el, hogy kinyiljon és vakuum képzddjon (egyes kehely-tipusoknal nem
feltétlendil sziikséges a vakuum létrejotte, a Tsuki Rhea is ilyen).

3. Mennyi ideig lehet viselni egy menstruacios kelyhet?

Altaldban egy menstruécids kelyhet akar 6-12 6rdn at lehet viselni. Fontos azonban, hogy ez a vérzés
er@sségétdl is fligg. Mindenki a sajat testének jelzéseire figyeljen, és ha barmilyen kényelmetlenséget
érez, cserélje ki a kelyhet.

4. Hogyan és mikor tisztitsam a menstrudciés kelyhet?

A menstrudcios kelyhet minden hasznalat el6tt és utdan meg kell mosni meleg intim vagy illatmentes
szappanos vizzel. A ciklus elején és végén alaposan fert6tlenitsd, majd tarold szaraz helyen. A
fert6tlenités két modszere kozil valaszthatsz:

o Kif6zés/g6z6lés (hbsterilizalds): Legegyszerlbb a termékhez jaré mikrds sterilizalé poharral:
helyezd a kelyhed a poharba, majd t6ltsd fel vizzel a poharat addig, amig a kehely Uszni tud
benne. Figyelj, hogy ne legyenek a poharban nagyobb levegébuborékok, amik jellemzéen a
kehely 6blos részében hajlamosak képz&dni. Picit (itdgesd az asztalhoz, hogy a kisebb
buborékok is tdvozzanak, és lehet6leg ne toltsd tul, mert kiforrhat bel6le a viz (ez nem
csokkenti a fertGtlenités hatasfokat, de egy kis rendetlenséget okozhat)! Tet nélkil hasznald,
de legaldbbis ne zard ra a tet6t (lazan helyezd ra, egy kis rést szabadon hagyva)! Allitsd 3-5
percre (kdzepes fokozaton!) a mikrét, és vard meg, amig lejar. Eleinte ki kell tapasztalni, hogy
mikor kezd el forrni a viz, a |ényeg, hogy forrjon fel, de ne forraljunk el jelent6s
vizmennyiséget, hogy ne égjen meg a kelyhlink! Kif6zés utan hagyd a mikréban a poharat
kihdlésig. A fertStlenité poharat akdr mosogatdgépben is tisztithatod!

e Fert6tlenitGszeres aztatads, amelyhez kizardlag szilikon eszk6zok (cumi, fogszabalyozd, vagy
kifejezetten intimkehely) fert6tlenitésére alkalmas folyadék, spray vagy tabletta formajaban
forgalmazott szerek hasznalhatdk! Pl.: Milton tabletta, fert6tlenit6 spray, vagy fert6tlenité
folyadék (babacumihoz megfeleldk).

5. Hogyan taroljam?

A menstrudcié végén, a fertGtlenités utdn, egy kis vaszonzsdkban érdemes tarolni, szaraz helyen.
Megfelel6 mddszer tovabba szdradas utdn a fert6tlenitd poharban tarolni, zart tetével.

6. Kényelmes a menstruacios kehely viselése?

A legtobb né szamara a menstruacios kehely viselése kényelmes lehet, ha megfelel6en helyezkedik el
a hiivelyben. Azonban vannak olyanok, akiknek idébe telik, mig megtalaljak a megfelel6 technikat és
tipust/méretet.



7. Lehetséges, hogy a menstrudcids kehely kiszivarog?

Ha a menstruacids kelyhet megfelelen helyezik fel és a méret/tipus megfelels, nem szivarog. Fontos
azonban elsajatitani és kitapasztalni a megfelel§ felhelyezési technikat és a kehely rendszeres
ellendrzését.

8. Mennyire kornyezetbarat a menstruacids kehely?

A menstrudcios kehely kornyezetbaratabb, mint a hagyomanyos tamponok vagy betétek, mivel djra
felhasznalhato, igy hosszu tavon kevesebb hulladékot termel, mint az eldobhaté eszkézok. Ha
megtaldltad a megfelel6 kelyhet, akar 5 évig egyetlen menstrudcios eszkozzel is atvészelheted a
menzeszed.

9. Biztonsagos-e a menstrudacios kehely hasznalata az Uszashoz vagy sportoldshoz?

Igen, sok né taldlja kényelmesnek a menstrudcids kehely viselését Uszas vagy sportolas kozben is. Ha
megfelelen van behelyezve és a tipus/méret megfelel§, nem okoz problémat a mozgas soran.

10. Van-e korhatar a menstruacios kehely hasznalatara?

A menstruacids kehely haszndlatanak nincs korhatdra, hiszen léteznek tini-kelyhek is. Erdemes
azonban el6bb tapasztalatot és rutint szerezni mds menstrudacios eszkozok kapcsan. Ha a fiatal lanyok
magabiztosan kezelik a menstrudcidjukat és mas eszkdzoket, nincs akadalya a legkisebb kelyhek
kiprobalasanak.

11. A menstrudacios kehely csdkkenti a menstrudcids a gorcsoket, fajdalmat?

A visszajelzések alapjan gyakori, hogy a felhasznaldk a gorcsok csokkenését tapasztaltak, ez azonban
egyén fliggdl.

12. J6k a Kindbdl rendelt menstruacids kelyhek is?

Csak megbizhato gyartotdl érdemes menstruacids kelyhet rendelni, mivel a kinai gyartmanyok nagy
része nem orvosi szilikonbdl késziil. Ezek nem feltétlenlil rosszak, de sok esetben nem rendelkeznek a
megfelel6 tandsitvanyokkal. A kilfoldi gyartok esetleges felelGsségre vonasa pedig nehézkes.

13. Hasznalhatok menstruacids kelyhet ha még sz(iz vagyok?

Biztonsdggal hasznalhatd a kehely, akar szlizek szdmdra is. Bar lehetséges, hogy nem ez lesz a
legkényelmesebb megoldas szdmodra. Mindenképp kis mérettel kezdj: ma mar elérhet6k egészen
kicsi méretek, amiket tini-kehely vagy XS kehelyként keresd.

14. A menstrudcios kehely esetében is fennall a TSS, avagy toxikus sokk szindroma veszélye?

Igen, a toxikus sokk szindrdma (TSS) kockazata fenndllhat a menstrudciés kehely hasznalatakor is, bar
a kockazat lényegesen alacsonyabb, mint a hagyomanyos tamponok haszndlatakor. Megfelel§ higiénia
és rendszeres csere segitségével minimalisra csokkenthets a TSS veszélye.

15. Sziilés utan hasznalhatok menstruacids kelyhet?

A sziilés utani els6 6 hétben NEM ajanlott kelyhet hasznalni! A 6 hetes orvosi vizsgalatkor érdemes a
négydgyasz véleményét kérni a kehely haszndlatat illetGen.

16. Erdemes sikositét hasznalnom felhelyezéskor?



Ha nehézségeid akadnak a felhelyezéssel, nyugodtan prébald meg sikositéval. FONTOS! Csak vizalapu
sikositot haszndlj! A kehely peremét a hajtds el6tt kend be sikositoval, nem sziikséges az egész kelyhet
bekenni, igy nem fog kicsuszni a kezedbdl, de a felhelyezést megkonnyiti a perem sikositdsa.

17. Méhen beliili fogamzasgatld eszkdz (IUD) mellett haszndlhatok menstruaciés kelyhet?

Igen, a megfelel6 odafigyeléssel nincsen semmi akadalya. Javasoljuk azonban, hogy konzultdlj elStte
kezel6orvosoddal, és ha a kehely hasznalata mellett dontesz, akkor ellenériztesd fogamzasgatld
eszkozod helyzetét stribben.

18. Hany évig lehet hasznalni egy menstruacids kelyhet?

Az egyes menstrudcids kelyhek hasznalati ideje valtozd lehet a gyartdtdl és a konkrét tipustdl fliggben.
Ha megfelelGen tisztitod a menstrudcids kelyhet, valdszinlleg évekig hasznalhatod. Azonban a
gyartdk altalaban azt javasoljak, hogy cseréld le a kelyhet bizonyos id6kozonként, példaul 5 év utan.
Ez részben azért fontos, hogy a kehely anyaga ne veszitse el rugalmassagat és megfelel§ allapotat, ami
hozzajarul a helyes illeszkedéshez és teljesitményhez. Fontos azonban megjegyezni, hogy az egyes
gyartdk ajanldsai eltérhetnek, és lehet, hogy mas id6tartamot javasolnak a kehely cseréjére. Mindig
ellendrizd a menstrudciés kehely gyartdjanak ajanlasait és itmutatoit, és tartsd be azokat. Emellett
figyelj a menstruacios kehely allapotara, és ha barmilyen sériilést vagy anyagromlast észlelsz, cseréld
le azonnal.

19. Ha lecserélem, mit tegyek a régivel?

Az orvosi szilikon eszkdzoket, igy a hasznalt menstrudcids kelyheket is a haztartasi hulladékba kell
kidobni. Sajnos a szilikon nem Ujrahasznosithatd, azonban ha kelyhiinket kériltekintéen hasznaljuk,
|ényegesen csokkentjlik az 6koldgiai [Abnyomunkat, hiszen rengeteg eldobhatd (és szintén nem
Ujrahasznosithaté szemetet NEM dobunk ki)!

20. Milyen tényez6k alapjan valasszak méretet?

Ez a kehely-valasztas legfontosabb és egyben legbonyolultabb kérdése. A valasztds el6tt érdemes
kitapintani a méhszajat és megmérni annak magassagat, méghozza lehet6leg a menstruacio alatt tobb
alkalommal is. Alapvet6en magas méhszajhoz hosszabb, alacsonyabb méhszdjhoz révidebb kehelytest
tud illeszkedni. Azonban nem ritka, hogy a menzesz alatt vagy akar egy napon belil a méhsz3j
magassaga valtozik, ezt is figyelembe kell venni. A ,,méret”, vagyis a kehely atmérGjének
kivalasztasakor figyelembe kell venni az életkort. Egy fiatal, hiivelyi Uton nem sziilt n6nek érdemes a
kisebb méreteket valasztania (szlizek, tinik szdmara az XS méret javasolt). Hlvely Uton sziilt és 35 év
feletti n6k szdmdra érdemes a nagyobb méretek kozil vélasztani. A kis méretek S, vagy 1 jeldléssel
vannak elldtva, a nagyobbak 2, M, L vagy akar XL jeloléssel rendelkeznek. A méretezés nem altalanos,
minden gyarto a sajat rendszere szerint jel6li meg a méreteket, ezért érdemes a termék konkrét
méreteirdl tajékozddni vasarlas el6tt. Nem minden esetben igaz, hogy a nagyobb méret-jeldlés
nagyobb atmérét jeldl, a Tsuki Rhea kelyhek mindkét méretének legnagyobb atmérdje egyezik, de a
kiilonbo6z6 kehelytest hosszusag és forma révén a kehely (irtartalma nagyobb.

21. Hogyan tavolitsam el a kelyhet?

Tobb bevalt mddszer is |étezik. EIG&szor is mosd meg a kezeidet alaposan szappannal és vizzel, hogy
megel6zd a baktériumok atvitelét a hiivelybe. Talalj egy kényelmes poziciét, példaul allva, a WC-n Glve
vagy guggolva. Helyezd mutatdujjad és hiivelykujjad a hiivelybe (hasznalhatod a k6zépsd ujjad is).
Ovatosan kévesd és/vagy huzd meg a kehely szarat, amig el nem éred a kehely 6blés aljat. Csipd dssze
a kehely oldalat/aljat a vakuum megsziintetéséhez, és hizd ki a kelyhet. Uritsd a kehely tartalmat a



W(C-be vagy a mosddba. Ha nagyon magasan van a kehely, vagy még nagyon erés a vakuum, akkor a
leghosszabb ujjaddal nyulj fel olyan mélyen, amennyire csak tudsz, és egy ujjal nyomd be oldalrdl a
kelyhet teljes hosszdban, hogy csokkenhessen a vakuum. Ezutan mar kdnnyebb lesz az eltavolitas.

22. Honnan tudom, hogy helyesen helyzetem fel?

Ellendrizd, hogy létrejott-e a vakuum. Ezt egy nagyon enyhe huzdssal tudod megtenni. Ha nagy
ellendllast tapasztalsz, nehéz hizni, akkor a vakuum megfelel6, ha azonban kdnnyedén kicsuszik a
kehely, akkor lehetséges, hogy tul gyenge a vakuum, vagy nem nyilt ki a kehely egyaltaldn. Ha a
kihuzas kézben nyilik ki a kehely, akkor probalkozz mas tipusu hajtdssal, vagy felhelyezési poziciéval,
lazits, és adj magadnak id6t. Ha gy érzékeled, hogy nem elég erds a vakuum, akkor a szaranal fogva
meg is forgathatod a kelyhet, vagy felhelyezés utan néhany guggolassal probald a helyére igazitani a
kelyhet. Ha felhelyezés utan erés fajdalmat, gorcsot érzel, akkor lehet, hogy a vakuum tul erés, és a
kehely tul magasan van. Ekkor tavolitsd el a kelyhet, és helyezd fel ujra.



