E-vitamin Cseppek

E-vitaminként sokdig minden gyartd csak alfa-tokoferolt haszndlt és ez sajnos még
ma is nagyon gyakran igy van. Hogy ez miért akkora probléma?

Az E-vitaminnak sok formdja (izomerje) ismert, alfa-, béta-, gamma- és delta-tokoferolok

és tokotrienolok. Illetve Gjjabban a kivi héjdban is azonositottak egy tjabb tokoferolt.

Régi, elavult mérések, és azok helytelen értelmezése miatt az alfa-tokoferolt tartottdk a
leger6sebbnek ezek koziil, igy E-vitaminnak csak ezt lehet jelolni termékeken (illetve ez egy

kicsit bonyolultabb, de 1ényegét tekintve igy van). Emiatt a legtobb gyart6 E-vitaminként csak
alfa-tokoferolt haszndl, az éri meg mind az dra, mind pedig a rossz szabdlyozds miatt. Azonban a
természetben alfa-tokoferol 6nmagadban sosem fordul el6, mindig csak egyéb tokoferolokkal egytitt.
Ebbdl mar sejteni is lehetett, hogy E-vitamint (alfa-tokoferolt) a tobbi tokoferol nélkiil szedni veszé-

lyes, “természetellenes”.

Mdr 1994-ben is kijott egy tanulmdny, mely szerint az
E-vitamin és egyéb antioxiddnsok pétldsa fokozza a rdk és
egyéb betegségek kockdzatdt dohdnyosok korében. Majd
2000-ben is az tn. SELECT kutatds eredményeit is publi-
kdltdk, ahol az dertilt ki, hogy az E-vitamin (alfa-tokoferol
egyéb tokoferolok nélkiil) jelentésen fokozza a prosztat-
ardk kockdzatdt. Azonban azt is megdllapitottdk, hogy ha
egyéb-tokoferolokat (f6leg gammadt-) is fogyasztottak az
alfa- (E-vitamin) mellé, akkor az jelentésen (6tddére!) csok-
kentette a prosztatardk kockdzatot. E két kutatds eredmé-
nyét igy kommunikdlta a kdzegészségiigy és a média, hogy
a gyogyszeriparnak kedvezzen, azaz, hogy nem szabad vi-
taminokat, antioxiddnsokat, étrend-kiegészitéket szedni,
mert drtanak. A valésdg azonban egészen mds! Ezekben
a kutatdsokban a kiilonboz6 vitaminok és antioxiddnsok
nem természetes formdit és nem természetes ardnyait
haszndltdk. E-vitamin esetében csak alfa-tokoferolt izoldl-
tan adtak ott, ahol kdrosnak taldltdk, annak is a szintetikus
dl-alfa-tokoferol formdjdt, és nem a természetes d-alfa-to-
koferol formadjdt.

Valészind, ha a természetes d- formdjdt adtdk volna is ugyan
ez az eredmény sziiletett volna, hiszen a problémadt az okoz-
za, hogy ha alfa-tokoferolt szediink a tobbi tokoferol nélkiil,
akkor a szoveteinkben megvdltozik a tokoferolok ardnya:
megné az alfa a tobbihez (foleg a gammahoz) képest. Ujabban
pedig kidertlt, hogy pl. a gamma-tokoferol erésebb antioxi-
ddns hatdst és tobb pozitiv hatdssal is rendelkezik, mint az

alfa (pl COX-2 gdtlds révén gyulladdscsokkent hatdsu is, mig
az alfa nem). Azaz végeredményben kiszoritotta az E-vitamin
potlds a még jobb hatdst gamma-tokoferolt a vizsgdlatban
résztvevd alanyok szervezetébdl és ez okozta a kdros hatdst.
Fontos tehdt, hogy csak olyan E-vitamin készitményt vdlasz-
szunk, ami kevert-tokoferolok | vegyes-tokoferolok formd-
jdban tartalmazza a benne 1év6 E-vitamint, és ne alfa-toko-
ferol formdjdban.

Vigydzat! Sok készitményen szerepel, hogy “természetes
E-vitamin”. Ezek semmivel sem jobbak, ha csak alfa-toko-
ferolt tartalmaznak. Ez 0sszesen annyit jelent, hogy nem
a szintetikus dl-alfa-tokoferolt, hanem a természetes d-al-
fa-tokoferolt tartalmazzdk, amit6l azonban még éppen
olyan kdrosak, hiszen bdrmilyen alfa-tokoferol szedése a
tobbi tokoferol nélkiil kiszoritja a szervezetiinkbdl az alfa-
ndl hasznosabb formdkat.

E-komplex termékiinkben az E-vitamin természetes toko-
ferolok keverékének formdjdban taldlhaté meg, melyek
NON-GMO névényi kivonatokbdl szairmaznak. Sem széja-al-
lergént, sem mds allergizdlé anyagot nem tartalmaznak.
A vegyes-tokoferolok keverékét pedig in. magas olajsavas
napraforgoéolajban oldottuk, mely egy olyan specidlis NON-
GMO napraforgémagbdl van hidegen sajtolva, melynek
omega-6 tartalma rendkiviil alacsony (1-2% a szokdsos kb.
25%-kal szemben), igy nem csak a tokoferolok ardnyat segit
helyretenni, de az omega-3/omega-6 ardnyunknak sem drt.

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizérélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljdval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolddd
kommunikdciét érintd hazai és eurdpai unids szakhatésagi eldirasokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasagi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irasat barmely termék eladasanak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



A kevert tokoferolok legfontosabb hatdsai a teljes-
ség igénye nélkiil, az eddigi kutatdsok tiikrében:

Errendszerre gyakorolt pozitiv hatdsai:

e Javitja az endothel funkciét:
Az étkezés utan megemelkedett vércukor erekre
kifejtett kdros hatdsait csokkenti
mdr 5 nap haszndlat utdn.

¢ Csokkenti az érelmeszesedés kockdzatdt.

* A nitrogén-oxid fokozdsa révén javitja a vérdramldst.

Egyéb pozitiv hatdsai:
* Javitja a mdj funkciéit, mdjcirrézis
és egyéb mdjproblémdk esetén j6 hatdsu.
¢ Fokozza az immunitdst,
els6sorban az idésebb korosztdly korében.
* Rdkellenes, és gyulladdscsékkent6 hatds.
e Mérsékli a léguti allergidkat.
¢ Erés antioxiddns.
° Védi a DNS-t a sugdrzdsokkal szemben,
beleértve a rontgensugdrzdst is.
* Csokkenti az Alzheimer-kor tiineteit
és kialakuldsdnak kockdzatdt.
* Csokkenti a fels6-léguti ferté6zések eléforduldsat.
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