K-Komplex vitamin Cseppek

Tobbféle K-vitamin van: K1, K2 és K3. A Kl-vitamin z61d leveles z6ldségekben van
jelen, a K2-vitamin dllati belséségekben (f6leg csontvel6ben, agyban és mdjban) és

a fermentdlt nattéban taldlhaté meg. Végiil a K3-vitamin a szervezetiinkben terme-
16dik, ha nagy mennyiségli Kl-vitamint fogyasztunk. K2-vitaminbél tobbféle is 1étezik:
az un. menakinon-4 (MK-4) és a menakinon-7 (MK-7). Ezeknek van szintetikus (cisz-) és
természetes (transz-) valtozata. A természetes MK-7 a legjobban hasznosul6 ezek kozil.

Miért fontos potolni a K-vitaminokat?

Gyakorlatilag mindenki a hidnyukban szenved. Aki sok
z61d leveles zoldséget fogyaszt, elegendé Kl-vitaminhoz
jut, azonban a K2-vitamin fontosabb. Az viszont f6leg fiivet
legel6 dllatok belséségeiben és csontvelejében, agydban,
illetve a fermentdlt nattoban van, ezeket pedig napi rend-
szerességgel nem fogyasztjuk nagy mennyiségben.

Hatasuk

Nemrég még nem tulajdonitottak kiiléndsebb fontossdgot
a K-vitaminoknak, mert csak a véralvadds-gatldsban lattdk
szerepét a szervezetben. Annyi zoldséget pedig mindenki
eszik, amennyi ahhoz kell, hogy ezt a szerepét megfele-
16en elldssa, hiszen ehhez kevés Kl-vitamin is elegendd.
Ujabban azonban észrevették, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek (meszesedés) megelézésében, a jo fogazat és
csontozat kialakuldsdban és megtartdsdban, a csontritkulds
megel6zésében, visszaforditdsdban. Egyes daganatos beteg-
ségek gybgyitdsdban és megel6zésében is komoly szerepiik
van, kiilonosen a K2-vitaminnak. A legtobb kutatds még
csak a csontritkuldsra és a sziv- és érrendszeri betegségek-
re koncentrdl, de mdr a mostani kutatdsokbdl is jél lathato,
hogy a szervezet K3-vitamin szintje megemelésének, és a
nagy dozisu Ki- és K2-vitamin bevitelnek jelentds szerepe
lehet a daganatos betegségek, a cukorbetegség és az Alzhe-
imer-kér megelézésében és kezelésében is. Ezenfeliil pedig
ha megfigyeljiik azokat a népcsoportokat, akik ma is agy
élnek, mint ahogyan 6seink éltek (vaddszo-gytijtogetd né-
pek), észrevehetjiik, hogy joval magasabb K1- és K2-bevitelt
valésitanak meg a tdpldlkozdsukkal, mint mi, és mentesek

is a K-vitaminok hidnydbdl ad6dé betegségektol.

A K2-vitamin segiti a D3-vitamin muikddését is, és éppugy
nélkiilozhetetlen a szdmunkra. A K2-vitamin taldn legfon-
tosabb szerepe a szervezetben, hogy képes aktivdlni olyan
fehérjéket, amelyek azért felelések, hogy a kalcium oda

épiiljon be, ahovd sziikséges (a csontokba és fogakba) és
ne oda, ahol drt (ldgyszovetek, vesék, erek). Nem csoda,
hogy tobb tanulmdny is igazolta, hogy a K2-vitamin fo-
gyasztdssal ardnyosan csokken a koszoriér-elmeszesedés
és a csontritkulds el6forduldsa, mig a kalciumfogyasztdssal
ardnyosan novekszik e betegségek szdma, de csak K2-vita-
min hidny esetén, ami viszont dltaldnos. K2 hidnydban az
elfogyasztott kalcium tehdt kifejezetten kdros! Ha a D3- és
K2-vitamin beviteliink megfelel6, akkor az egészségesnek
tartott kalciumfogyasztds toredéke mellett is tobb kalcium-
hoz jut szervezetiink, ugyanis sokkal jobban hasznositjuk.
A mai vaddsz6-gytijtogeté népek kalciumfogyasztdsa is ve-
szélyesen alacsonynak tlinik, mégis nekik vannak a leger6-
sebb csontjaik és fogaik még oregkorukban is.

Abbdl, hogy a kalciumbeépiilésre és igy a csontfejlédésre
milyen j6 hatdst a K2-vitamin, mdr 6nmagdban is kovetke-
zik, hogy gyermekeknek kiilonosen fontos, de van itt még
valami! A XX. szdzad els6 felében élt egy hires fogorvos, Dr.
Weston Price, aki mdsfél évtizedig volt az Amerikai Fog-
orvosok Szovetsége kutatdsi osztdlydnak elndke. Valldsos
ember volt, és nem fért a fejébe, hogyan teremthette Isten
a fogakat ilyen tokéletlenre, hogy mar gyermekkorban lyu-
kadjanak, és feln6tt korra mdr foghijasak legytink. Kérbeu-
tazta hdt a vildgot, tanulmdnyozva sok népcsoportot, akik-
nek nagyon egészséges fogazatuk volt. Eszrevette, hogy sok
helyen még az oregeknek is teljesen egészséges fogazatuk
van, holott még csak fogat sem mosnak! Ezen feliil észre-
vette azt is, hogy azoknak a fogazata, akik sok olyan vajat
fogyasztanak, amely lucerndt vagy mds magas Kl-vitamin
tartalmu fiivet legel¢ dllatok tejébdl késziil, épségében
kiemelkedd. Végiil arra jott rd, hogy az dltala megfigyelt,
j6 fogazat, vaddszé-gytijtogetd népek tdpldlkozdsdban és
a magas K-vitamin tartalmu fiivet legel6 tehenek tejébol
késziilt vajban van egy anyag, ami a j6 fogazatukért fele-
16s. Ekkoriban még nem tudta ezt pontosan beazonositani,
igy ,Aktivdtor-X"-nek nevezte el, s elkezdte vizsgdlgatni a
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kiilonboz6 vajak Aktivdtor-X tartalmadt. Végiil készitett egy
ebben gazdag vajkivonatot, amit aztdn elkezdett haszndlni
a praxisdban, illetve iker- és testvérpdroknak adagolta szii-
letésiiktol (egyikiik kapta, mdsikuk nem). Azoknak, akik
kaptdk, kerekebb, szimmetrikusabb arcuk fejlédott, szép,
rendezett foguk lett. Azokndl, akik nem kaptdk, gyakran
hosszikdsabb, kevésbé szimmetrikus arcszerkezetiik és
keskeny orruk (orrsovényferdiilés) fejlodott, és gyakran
fogszabdlyozdsra szorultak. A praxisdban meg azt vette ész-
re, hogy ezzel a vajkivonattal képes volt gyerekeken 6 hé-
napnyi kezeléssel, fiirds nélkiil kezelni szuvas fogakat. Uj
dentin-réteg alakult ki, és a szuvasodds megszlint! Eredmé-
nyeit és az ikerpdrok ¢sszehasonlité fotéit a Nutrition and
Physical Degeneration cimi konyvében jelentette meg.

Azoéta beazonositottdk ezt a rejtélyes Aktivdator X-t. Kide-
rilt, hogy nem mds, mint a K2-vitamin, D3-vitaminnal
egylitt, ez volt olyan sok az dltala készitett vaj-kivonatban.

Az eddigi tudomdnyos vizsgdlatokbol és Dr. Weston Price
megfigyeléseibdl a kovetkezé hatdsok tulajdonithatéak a

K2-vitaminnak, illetve a nagy dézist Kl-vitaminnak

Meszesedés gatlasa

Megakaddlyozza (és megfigyelések szerint vissza is forditja)
a sziv- és érrendszeri meszesedést, ahogyan egyéb lagyszo-
veti és szervi (pl. vesék) meszesedést is.

Fogazat és arcszerkezet

A K2 és D3 egyiitt megakaddlyozza és vissza is forditja a
fogkovességet, fogszuvasoddst, s6t a kisebb lyukakat képes
be is forrasztani (a dentin-réteget legaldbbis). Kora gyer-
mekkortol szedve biztositja a szabdlyos, egészséges fogak

és szép, szimmetrikus arc fejlodését.

Csontritkulas

Megakaddlyozza a csontritkuldst, az erés, egészséges, ru-
galmasabb csontszerkezet fejlédéséhez fontos.

Alzheimer-koér

Nagy do6zisu K2-vitamin egy vizsgdlatban jelentdsen javitot-
ta Alzheimer-kéros betegek dllapotdt.

Daganatos megbetegedések ellen

A nagy dézisa Ki1- és K2-vitaminnak is rdkellenes hatdsa
van. Egy vizsgdlatban nagy dézist Kl-vitamint adva daga-
natos betegeknek, jelentésen javult az dllapotuk, illetve
meggdtolta a daganat novekedését. Feltehetéen a K3-vita-
min szintjének novekedése miatt, amit a nagy dézisa Ki-vi-

tamin okozott.

K3-vitamin szint novelése

A nagy dézisu Kl-vitamin jelentésen noveli a szervezetben
a K3-vitamin képzédését. A K3-vitamin a jelenlegi vizsga-
latok alapjdn igéretes a daganatos megbetegedések keze-
1ésében.

Termékiinkben a K2-vitamin legaktivabb, természetes,
MK-7-es formdjdt alkalmazzuk, és a K3-vitamin termelés fo-
kozdsa érdekében nagy mennyiségii Kl-vitamint is adunk
hozzd. Mindezt USDA Organic-mindésitést, extra sziiz oliva-
olajban oldjuk, és természetes E-vitamin-komplexszel sta-
bilizdljuk. Semmi egyéb adalékanyagot nem tartalmaz, és

mivel olajban van oldva, a felszivdddsa is kivalo.

A K2 MK-4-probléma athidaldsa

Termékeink a K2-vitamin MK-7-es formdjdt tartalmazzdk, mivel
az EU-ban csak ez engedélyezett, a K2 MK-4-es formdja nem. A
termékeinkben taldlhat6 nagy dézisd Klvitamin szintén reme-
kil fokozza a szervezet K2 MK-4-szintjét. Oseink is K1-vitaminbél
alakitottak elegendé mennyiségli MK-4-et, ugyanis élelmisze-
rekbdl lehetetlen megfelel6 mennyiségli MK-4-et bevinni, mig
a Kl-vitamin béségesen fordul el6 zoldségekben és dllati belsésé-
gekben is (ez utébbiakban egy kevés MK-4 is van). Termékiink-
be tehdt a megengedett legtobb Kl-vitamint tettiik a K2 MK-7-es
véltozata mellé, hogy az MK-4-szintiinket is fokozza. A K1 és a K2
sem ttladagolhat6, minél t6bb kertil a szervezetbe, anndl jobb.

A K2 cisz/transz-problematika

A K2-vitaminoknak azontdl, hogy MK-4, MK-7 vagy éppen
egyéb viltozatairdl beszéliink, két formdja 1étezik: cisz és
transz. Csak a transz formdj hatdsos és taldlhaté meg a ter-
mészetben. A K2 cisz-formdja se nem természetes, se nem
hatdsos, sot feltételezhetd, hogy szintén tud kotédni a K2
receptoraihoz, és ezdltal elfoglalja azt a megfelel$ transz-K2
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elél. Azaz ha egy K2-alapanyagnak magas a cisz-tartalma,
akdr K2-vitamin-hidnyhoz is vezethet. Sajnos a K2-alap-
anyagok tobbsége nem megfeleld cisz[transz-ardnyu, és mi-
nél rosszabb ez az ardny, anndl olcsébb az alapanyag. Emi-
att egyre tobb hatdstalan (vagy akdr drtalmas) K2-vitamint
tartalmazé termék jelenik meg, egyre olcsébban. Csak az
olyan K2 MK-7 megfelel§, ami maximum 5% cisz-izomért
tartalmaz (min. 95% transz mellett). Ezt persze nem szoktdk
jelolni, de fontos tudni, hogy még a legnevesebb gydrtok is
sokszor a legolcsébb, legrosszabb ardnyt alapanyagot hasz-
ndljak, aminek akdr 80%-a is lehet cisz (20% transz mellett).
Mi a termékiinkben sokdig egy virdgesszenciaolaj-kompo-
nensekbdl elédllitott K2 MK-7-et haszndltunk, mert az volt
az egyetlen szdja- és egyéb allergének felhaszndldsa nélkiil
késziilt és egyben legjobb cisz/transz-ardnyd alapanyag
(max. 2% cisz, min.98% transz). Nemrég azonban megjelent
egy még jobb ardnyu alapanyag, most mdr ennek van a vi-
ldgon a legjobb cisz/transz-ardnya (1% alatti cisz, 99% feletti
transz). Ez szintén széja- és egyéb allergén-mentes, és egy-
ben az egyetlen olyan K2 MK-7, amelyet teljesen vegyszer-
mentesen, pusztdn erjesztéssel dllitanak eld, igy azonnal 4t

is dlltunk erre az alapanyagra.

A natt6 egy tradiciondlis japdn étel, ami a Bacillus subtilis
natto nevli baktériummal erjesztett széjabab. Ebben ren-
geteg K2 MK-7 van. Sok gydrt6 ezzel a baktériummal (vagy
gyakran madsikkal) szoéjaprotein-izoldtumot fermentdl,
amibdl aztdn vegyszeresen kinyerik a K2 MK-7-et. Ezek bar
nem natté-kivonatok, mégis minden esetben igy nevezik
O6ket. A nem megfelelé fermentdcids tdptalaj (széjaprote-
in-izoldtum) és a B. subtilis natto-tél eltéré baktérium mi-
att ezek ciszftransz-ardnya is sokszor rossz. Az el6bb em-
litett, dltalunk haszndlt 4j K2 MK-7 is a ,natté-kivonatok”
kozé tartozik, ha ugy vessziik, de 1ényeges kiilonbség van:
itt a fermentdcids tdptalaj nem szdja, hanem egyéb aller-
gén-mentes névényekbdl dll, amit egy neves japan tradicio-
ndlis nattégyarto dltal biztositott Bacillus subtilis natto-val
erjesztenek. Emiatt széjamentes. Az igy keletkezett magas
K2 MK-7 (~100% transz)-tartalmu, fermentdlt névényi masz-
szdbdl vegyszermentesen, Gn. szuperkritikus extrakciéval
(pusztdn vdaltoz6é nyomdsu szén-dioxid gdzzal) nyerik és
kristdlyositjdk ki a vildg legmagasabb transz- (és legala-
csonyabb cisz-) tartalmd K2 MK-7-jét, ami emellett teljesen
vegyszer- és allergén-mentes is.
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