D3-Vitamin Cseppek

A D3-vitamin kétségkiviil a legfontosabb, amit p6tolni érdemes mindenkinek az
egészsége megldrzése érdekében, hiszen gyakorlatilag mindenki a hidnydban szen-

ved és a leggyakoribb betegségek egyik f6 oka a D3 hidnya! Szerencsére rendkiviil
olcso, és egyszeri médon poétolhatd, bdarki megengedheti magdnak. Miért is olyan
fontos a D3-vitamin, és hogyan lehet, hogy szinte mindenki stlyos hidnydban szenved?

Az ember az egyenlité kornyékérél szdrmazik, ahol ren-
geteg napsiités ért benniinket az év minden napjdn. A bo-
riinkben ezdltal sok D3-vitamin termel6dott. A bérbdl az-
tdn 2-3 nap sziikséges a D3-vitamin szervezetbe jutdsdhoz,
azonban naponta kimossuk a bériinkbél azt. Oseink szap-
pant, tusfiird6t és meleg vizet nem haszndltak, ami azért
fontos, mert ezek a bérb6l kimossdk a D3-vitamint, mig a
napkrém meggdtolja a képzédését. Oseink D3-szintje tehdt
magas volt, genetikailag ehhez a magas szinthez adaptdléd-
tunk. Nem csoda hdt, hogy a hidnya annyi betegséget okoz.
Egyszerien nem ugy vagyunk felépitve, hogy alacsonyabb
D3-vitamin szinttel is tudjunk megfelel6en mtikodni.

Az utébbi 1-2 évtizedben rengeteg kutatds foglalkozott a szer-
vezet D3-vitamin szintje és a betegségek kozti osszefiiggé-
sekkel. Mdr régen kidertilt, hogy nemcsak a jé csontozat és
fogazat kialakuldsdban és megtartdsdban jatszik fontos sze-
repet. A magasabb D-vitamin szinttel rendelkez6 emberek
és populdciok korében jelentésen csokken tobbek kozt a
daganatos betegségek, a sziv- és érrendszeri betegségek, az
idegrendszeri betegségek és a cukorbetegség kialakuldsa-
nak kockdzata. Tehdt jelentésen csdkken az Un. civilizdcids
betegségek veszélye, kiilonosen a daganatos betegségeké.
A D3-vitamin ezeken feliil megel6zi a felsé 1éguti fert6zé-
sek és influenza kialakuldsdnak lehetdségét is, hiszen taldn
a legjobb immunerd6sito.

A szervezetiink D-vitamin stdtusza vérboél olcsé6n mérhe-
t6. Az tn. 25-OH-kolekalciferol szintet kell méretni. A ku-
tatdsok és szakérték megdllapitdsa szerint idedlisan 100
és 175nmol/L (= 40-70ng/ml) szintek kozé kell esnie, hogy
megfelel6 legyen, de sok szakember szerint ennél jéval
magasabb érték sem karos. Sajnos a legtobb ember értéke
jocskdn az egészséges szint als6 hatdra alatt van.

A higiéniai szokdsaink miatt (és a kevés napsiités miatt is) na-
pozdssal elérni a megfelel$ szintet gyakorlatilag lehetetlen.
Erre bizonyiték egy hawaii szorfosokon végzett 2007-es vizs-

gdlat is, amely sordn megdllapitottdk, hogy tobbségiik D-vi-
tamin hidnyos, holott minimum 22 6rdt téltenek el a napon
hetente, napkrém haszndlata nélkiil, fiirdénadragban! Hat
ndluk tobbet kevesen vannak napon... Ezenfeliil sajnos tdp-
ldlékkal sem juthatunk elég D3-vitaminoz, ugyanis a D3-vita-
minban dus tdpldlékok (pl. halmdjak) A-vitamint még tobbet
tartalmaznak, ami viszont a D3-vitaminnal ellentétben kony-
nyen tdladagolhato.

Szerencsére viszont D3 szedésével konnyen és fillérekért
emelhetjik a szervezetiink D3-stituszdt az optimadlis
100-175nmol/L (40-70ng/ml)-es tartomdnyba!

Nydron és Egyenlité-kozeli orszidgokban napozdssal el tu-
dunk érni megfelel6 D3-vitamin-szintet, ha meleg vizzel
nem mosakszunk, és szappant, tusfiird6t legfeljebb a hajla-
tainkndl haszndlunk, napkrémet pedig egydltaldn nem, és
sosem égilink le. Nehéz... Az egyetlen egyszeri megoldds
tehdt a D3-kiegészit6k szedése.

3 féle készitmény létezik: UV-B ldmpdkkal kezelt, azaz
gyakorlatilag ,napoztatott” gombdkbdl kivont D2-vitamin,
ami nem megfeleld, hiszen a D2-vitamin szedésének pozi-
tiv hatdsait nem tdmasztjdk ald vizsgdlatok, hidba alakul
dt egy része D3-vitaminnd. A ,napoztatott” birkagyap-
jazsirban (lanolinban) viszont mdr D3-vitamin termel6dik,
ahogy a bériink zsirjdban is D3 alakul UV-B hatdsdra. Az
ebbdl kivont D3-vitamin tehdt a legtermészetesebb, mert
pont gy képzédik, mint amikor magunk napozunk. A har-
madik vdltozatot hivjdk vegdn D3 vitaminnak is, ezt gén-
modositott baktériumok koéolajszdrmazékkal val6 ,,meg-
etetésével” allitjak elo...

A D3-vitamint tiladagolni nehéz. Az esetleges tiiladagolds kd-
ros kovetkezményeit (til magas kalciumszint a vérben, illetve
annak lerakoddsa) az A-vitamin és a K-vitaminok megakada-
lyozzdk, és mivel a K-vitaminok a D3-vitamin hatdsdt is segi-
tik, érdemes mindig K-vitamint is szedni mellette.

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizérélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdciét érintd hazai és eurdpai unids szakhatdsagi eldirdsokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasdgi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irdsat barmely termék eladasénak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



A madr emlitett optimadlis D3-vitamin szint elérésével szinte
minden gyakori betegség kockdzata csokkenthetd és sza-
mos kialakult betegség is enyhithetd.

A széleskord hatdsa miatt lehetetlen itt most min-
det felsorolni, de a legfontosabb, madr tudomdnyo-
san igazolt hatdsai:

Daganatos megbetegedések megel6zése

A daganatos megbetegedések legfébb oka a D3-vitamin hi-
dnya. Szdmos tanulmdny igazolta, hogy a D3-vitamin szint
és a rdkos megbetegedések kockdzata forditottan ardnyos.
Becslések szerint a leggyakoribb daganatos betegségek koc-
kdzata akdr 1/3-dra is csokkenne vildgszerte, ha mindenki
szedne D3-vitamint. Szamos orvos a daganatos betegségek
kezeléséhez fontosnak tartja a D3-vitamin vérszintjének
100ng/ml-re emelését.

Altaldnos immunrendszer-erésités

és influenza-megel6zés

Az optimadlis D3-vitamin-szint esetén nehezebb elkapni az
influenzdt és egyéb fert6zéseket, illetve azok gyorsabb és
enyhébb lefolydsuak, ha elkaptuk. Igazoltan hatdsos, ha az
influenza elsé tiineteinek megjelenésekor 12 6ranként 50
ezer NE D3-vitamint szediink 3 alkalommal, pl. reggel, este,
s Gjra reggel (3 alkalom utdn az eredetileg ajanlott fenntartd
dézisra, azaz 5-10 ezer NE-re csokkentsiik az adagot).

Autoimmun betegségek

Segiti az immunrendszert ,,behangolni”, igy az autoimmun
folyamatok ellen is hatdsos, pl. Sclerosis multiplex, gyulla-
ddsos bélbetegségek esetén.

Cukorbetegség

I-es- és Il-es tipust cukorbetegség megel6zésében és enyhi-
tésében is hatdsos.

Sziv- és érrendszer

Vérnyomdscsokkentd, sztrék-, metabolikus szindré-
ma-megel6z6 hatdsd, csokkenti a szivhaldlozdst, ahogy a

sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben is dltaldnosan véd.
Idegrendszer/agy

Autizmus, skizofrénia, epilepszia, Parkinson- és Alzhei-
mer-kor enyhitésében, megelézésében is segit.

Depresszio

Enyhiti és megel6zi a depresszi6ét, ami nem meglepd, hi-
szen a napozds ilyen hatdsa is ismert, s ez részben annak
D3-szintet emel6 hatdsdnak is betudhato.

Termékenység és ndi problémadk

Férfiak és nék termékenységét egyardnt fokozza. Férfiak-
ndl a tesztoszteronszintet is emeli. Endometriézis, PCOSZ,
preeklampszia esetén is hatdsos, ahogy csokkenti a terhes-
ség alatt kialakul6 inzulinrezisztencidt és a korasziilés esé-
lyét is.

Léguti megbetegedések

Az influenzdn tdl a TBC, asztma, COPD és egyéb léguti be-
tegségek megel6zésében is hatdsos, ahogy kezelésiikben is
segit.

Termékiinkben a ,napoztatott” birkagyapjtzsirbdl szdr-
mazo, természetes D3-vitamint oldjuk USDA Organic-mi-
noésitést, extra szliz olivaolajban, amelyet természetes
E-vitamin-komplexszel stabilizdlunk. Semmi egyéb adalé-
kanyagot nem tartalmaz, és mivel olajban van oldva, a fel-

szivoddsa is kivalo.
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